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HYOKKAYSMUODOSTELMIA

PRO

Avoin ryhmitys, josta kaytetdan nimityksia pro, open, tai split T -ryh-
mitys, on vanhimpia ja yleisimpid keskushyokkéajien ryhmityksia.
Se on esimerkiksi NFL:ssa ollut yli kolmekymmenta vuotta |dhes
standardiryhmityksenad. Keskushydkkaijit ovat asettuneet symmet-
risesti 4 jaardia linjan taakse, ulompien ja sisempien linjamiesten vé-
lisen aukon kohdalle, joillain joukkueilla jopa hieman ulompien linja-
miesten ulkopuolelle. Blokkaava keskushyfikkéijd (FB) on yleensa
vahvalla puolella ja nopeampi (HB) heikolla puolella.
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Témé on yksi hydkkiyksen perusryhmityksistd. Keskushydkkasjat
ovat peréikkdin pelinrakentajan takana |-kirjaimen muodossa. Etum-
maisena on isompi keskushyokkédaja. lsompi keskushyokkadja (FB)
ryhmittyy noin 5 jaardia linjan taakse ja toinen keskushydkkéjé noin 2
jaardia FB:n taakse. Tarkka etdisyys madrdytyy pelaajien nopeuk-
sien mukaan; mita hitaampi keskushydkkaaja, sita lahemmaksi lin-
jaa hén asettuu. Taaemman keskushydkkddjan englanninkielinen
nimi on taiback (TB). Taaempi keskushydkkaaja on aloitusmuodos-
telmassa pystyasennossa, kddet polvilla, jotta han nakisi etummai-

sen pelaajan yli.
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Tassé ryhmityksessé flanker ryhmittyy slot-
alueelle ulomman linjamiehen ja laitahyik-
kddjan véliin. Slot-ryhmitykseen asettunut
laitahyGkk&éja padsee melko helposti juok-
semaan heittokuviotaan, koska h&n on tar-
peeksi kaukana linjan tungoksesta. Lisdksi
Mikéli flanker on aivan SE:n vieress4,
rynmitystd kutsutaan myds twin-ryhmityk-
seksi. ’



Wishbone
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@ @ ® Keskushydkkaajat ovat ryhmittyneet kolmio-

maiseen ryhmitykseen, jota nimityskin ku-
vaa (wishbone tarkoittaa kanan haaramais-
ta hankaluuta eli "toivomusluuta”™). Parhai-
1@ ten blokkaava keskushybkkaajéd (FB) on 3
jaardia pelinrakentajan takana. T4t4 ryhmi-
tystd ovat monet yliopistojoukkueet kéytts-
neet menestyksekkédsti juoksuhytkkéyk-

sensa perustana.
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Trips
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Tassa ryhmityksessd hyokkays on sijoitta-
nut kolme laitahyokkadjaansa samalle puo-
lelle kenttdd lahelle toisiaan, mista nimitys
seuraa. HyOkkays ei yritakaan peitella aikei-
taan ryhmitykselld. Se kéyltda ryhmitystd
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Tassa ryhmityksessé toinen keskushydkkaijista siirtyy takakentalta
lahelle aloituslinjaa. Ryhmilystd kaytetdan 18hinnd heittopeleissa,
Eteen siirtyva pelaaja on joko pallon kiinnioltajana parempi keskus-
hyokkadja tai varsinainen laitahyfkkadja. Takakentalle jA4va keskus-
hylkkddja ryhmittyy useimmiten suoraan pelinrakentajan taakse,
mutta voi ryhmitty& myds thman jommalle kummalle puclelle.”
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PUOLUSTUSMUODOSTELMIA

4-3 puolustus
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Muodostelmassa on 4 linjapuolustajaa ja kolme tukimiesta. Linjamiesten ensisijai-
sena tehtavana on linjan keskelta tulevien juoksupelien pysayttaminen ja heittope-
leissa pelinrakentajan ahdistaminen. Tukimiehet ovat paaosassa juoksupelien pysay-
ttamisessa. He osallistuvat myos heittopuolustamiseen ja aiheuttavat blitzaamalla pai-
netta pelinrakentajan heittamiseen. Takamiehet keskittyvat ensisijaisesti heittopuolus-

tamiseen ja tukevat juoksujen pysaytysta alueiltaan.



3-4 puolustus
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Tassa muodostelmassa linjamiehen maaraa on vahennetty ja tukimiesten lisatty.
Ylimaarainen tukimies tuo ryhmitykseen enemman joustavuutta ja vaihtelumah-
dollisuuksia. Takakentta toimii samoin 4-3 puolustuksessa.
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