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PUOLUSTUSMUODOSTELMIA

Muodostelmassa on 4 linjapuolustajaa ja kolme tukimiestä. Linjamiesten ensisijai-
sena tehtävänä on linjan keskeltä tulevien juoksupelien pysäyttäminen ja heittope-
leissä pelinrakentajan ahdistaminen. Tukimiehet ovat pääosassa juoksupelien pysäy-
ttämisessä. He osallistuvat myös heittopuolustamiseen ja aiheuttavat blitzaamalla pai-
netta pelinrakentajan heittämiseen. Takamiehet keskittyvät ensisijaisesti heittopuolus-
tamiseen ja tukevat juoksujen pysäytystä alueiltaan.



Tässä muodostelmassa linjamiehen määrää on vähennetty ja tukimiesten lisätty.
Ylimääräinen tukimies tuo ryhmitykseen enemmän joustavuutta ja vaihtelumah-
dollisuuksia. Takakenttä toimii samoin 4-3 puolustuksessa.
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